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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hrachova 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z redkovky a syra |20 7 Rezance domace s tvarohom 180/380 1,3,7 |Natierka kuracia s pérom 20 3,7
Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko plnotu¢né 150/250 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Pondelok
05.12.2022
4380 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka $penatova s opekanou zemlo. [180/250 1,3,7 |Rozok 50 1
Natierka SoSovicova s jogur. |20 7 BravCové rezne prekladané 66/120 3.1 Maslo 15 7
Ut k Caj ovocny 150 Zemiakové pyré 130/295 7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
oro Stolova voda 200/250 Zeleninova obloha - parada. |19
06.12.2022 Salat zahradny 55/100 7
5227 (kJ) Banany 90/250
Zemla 50 1 Polievka paradajkova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka medova 20 7 Kolozvarska kapusta * 135/290 1,7 Natierka maslova so straha. (20 7
St d Mlieko pInotu¢né 150 7 Zemiaky varené s maslom 120/250 7 Caj ovocny, nesladeny 150
reda Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladen. |150/250
07.12.2022 Cestovina 13/20 1
4612 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/250 1,3,7 | Piskoty 20 1,3
Natierka karfiolova 20 7 Kuracie stehna pecené s pinkou - kalib. [115/290 1,3,7 | Krém jogurtovy s tvarohom . |130
e Mlieko pInotu¢né 150 7 Ryza dusena 110/190
Stvrtok Salat jablkovy s pomaranéom 60/100
08.12.2022
4841 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka histkova 180/250 1,9 Sladké pecivo 60 1,3,7
Natierka z tuniaka s mrkvou |20 4,7 Zemiaky zapekané Svajciarske 210/350 1,3,7 |Caj ovocny, nesladeny 150
. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Salat cviklovy so zelerom 55/125 9
Piatok
09.12.2022
4223 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




