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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. {180/250 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z tuniaka 20 47 Strapacky so syrokrémom * 180/340 1,3,7 |[Maslo 15 7
Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko pInotuéné SM/polotuéné 200/250 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
Pondelok Zeleninova obloha - paprika |15
13.03.2023
4373/ 8046 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. [180/250 1,3,7 |sladké pecivo osie hniezdo |60 1,3,7
Natierka tvarohova s mrkvo. 7 BravCové rezne prekladané 66/140 3.1 Caj ovocny, nesladeny 150
Ut k Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené |l 120/250
oro Salat jablkovy s pomaranéom 60/100
14.03.2023
4870/ 8450 (kJ)
Zemla 50 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 7,9 Lupacka jablkova 60 1,3,7
Natierka dzemova 20 7 Kuracie stehna na spdsob svieCkovej 131/202 1,7,9,10Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7
St d Mlieko plnotuéné SM 200 7 Cestoviny 120/185 1
reda Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citréno. |150/250 7
15.03.2023
4269 / 7677 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |202 7 Polievka zo zeleného mrazeného hrask. [180/250 1,7 Rozok 50 1
Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Svédske pagadiky s jogurtovou omagk. |100/180 1,3,7,10Maslo 15 7
ét rtok Zemiakoveé pyré Il 130/295 7 Caj ovocny, nesladeny 150
vrio Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150/250 Zeleninova obloha - kapia 10
16.03.2023 Hrusky 100/200
3868 / 8015 (kJ) Lievanka 15/30 1,3,7
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka rybacia letna 180/250 4,9 Oskvarkovy pagacik 60 1,3,7
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Zeleninové rizoto so strthanym syrom  [160/330 7.9 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
. Caj ovocny, nesladeny 150 Salat cviklovy s chrenom 50/110
Piatok Banany 90/250
17.03.2023
4153 /7881 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




