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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 22.05.2023 do 26.05.2023
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Dátum

5101 (kJ)

3786 (kJ)

4866 (kJ)

4396 (kJ)

4810 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka sardinková so syro. 20 4,7
Čaj ovocný, nesladený 150
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10

Cereálne výrobky s mlieko. 220 7
ŠM
Čaj ovocný 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka viedenská 20 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Mlieko Dráčik 250 ml 1 7

Rožok 50 1
Nátierka vajcová 20 3,7,10
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Zeleninová obloha - parada. 19

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka vlašská 20 3,7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7
Mlieko Dráčik ŠM 1 7

Polievka gazdovská kuracia 180/250 7,9
Strapačky s bryndzou * 200/330 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM/polotučné 200/250 7
Jablká 100/200

Polievka zo zeleného hrášku 180/250 1,7
Hovädzia roštenka s brusnicami 66/131
Zemiaky opekané II. 120/250
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Lievanka 15/30 1,3,7

Polievka sedliacka 180/250 1,7,9
Mäsové gule na segedínsky spôsob 210/330 1,3,7
Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7
Stolová voda 200/250

Polievka paradajková so syrom a ovse. 180/250 1,7
Kuracie prsia na ihle 66/135 10
Zemiaky varené II. 120/250
Voda s citrónovou šťavou 150/250
Šalát z bielej reďkovky s jablkami 50/105

Polievka babičky Karolínky 180/250 7,9
Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7
Jogurt ovocný 100/100 7
Šalát mrkvový s ananásom 60/110

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka kuracia s uhorkam. 20 3,7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Maslo 15 7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150
Zeleninová obloha - uhorka. 13

Anglické chlebíčky 70 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Závin kakaový 60 1,3,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka z rybieho filé 20 4,7
Čaj ovocný, nesladený 150
Zeleninová obloha - pór 8

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškovaMŠ


