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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka gazdovska kuracia 180/250 79 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka sardinkova so syro. | 20 47 Strapacky s bryndzou * 200/330 1,3,7 |Natierka kuracia s uhorkam. |20 3,7,10
Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko pInotuéné SM/polotuéné 200/250 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Pondelok  |7¢ieninova obloha - cibuta j. |10 Jablka 100/200
22.05.2023
5101 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |220 7 Polievka zo zeleného hrasku 180/250 1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
SM Hovadzia roStenka s brusnicami 66/131 Maslo 15 7
Caj ovocny 150 Zemiaky opekané |l. 120/250 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Zeleninova obloha - uhorka. |13
23.05.2023 Lievanka 15/30 13,7
3786 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka sedliacka 180/250 1,7,9 | Anglické chlebicky 70 1,3,7
Natierka viedenska 20 7 Masové gule na segedinsky spdsob 210/330 1,3,7 | Caj ovocny, nesladeny 150
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Knedla kysnuta 80/150 1,3,7
Streda Miieko Dracik 250 m 1 7 Stolova voda 200/250
24.05.2023
4866 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 1,7 Zavin kakaovy 60 1,3,7
Natierka vajcova 20 3,7,10| Kuracie prsia na ihle 66/135 10 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
e Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené |l 120/250
Stvrtok Zeleninova obloha - parada. |19 Voda s citrénovou Stavou 150/250
25.05.2023 Salat z bielej redkovky s jablkami 50/105
4396 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka babi¢ky Karolinky 180/250 7.9 Pecivo celozrnné 50 1
Natierka vlasska 20 3,7,10| Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7 Natierka z rybieho filé 20 47
. Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150 7 Jogurt ovocny 100/100 7 Caj ovocny, nesladeny 150
Piatok Mlieko Dragik SM 1 7 Salat mrkvovy s ananasom 60/110 Zeleninova obloha - pér 8
26.05.2023
4810 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




