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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hydinové ragu 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z tuniaka 20 47 Celozrnné cestoviny bez posypky 130/230 1,3,7,12Natierka kuracia s uhorkam. |20 3,7,10
P delok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7 Posypka tvarohova na cestoviny 55/125 7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
ondelo Mlieko plnotuéné SM/polotuéné 200/250 7
02.10.2023 Jablka 100/200
4411 (kJ)
Pecivo tukové 50 1 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 1,7 Oskvarkovy pagac 60 1,3,7
Natierka vajcova s pretlako. |20 3,7 BravCové stehno bratislavské 136/232 1,7,9 |Caj ovocny, nesladeny 150
Ut k Mlieko plnotuéné SM 200 7 Knedla kysnuta 80/150 1,3,7
oro Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250
03.10.2023
4773 (kJ)
Nutelovy rozok - plundra 60 1,3,7 | Polievka fazulova s fliackami 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 90/180 1,4,7 |Maslo 15 7
s tred Zemiakové pyré 130/295 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
reda Stolova voda 200/250 Zeleninova obloha - parada. |19
04.10.2023 Salat z hlavkovej kapusty s jablkami 55/100
4371 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka rascova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Anglické chlebicky 70 1,3,7
Natierka Spenatova 20 3,7 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/159 1,10 | Caj ovocny, nesladeny 150
e Mlieko plnotuéné SM 200 7 Ryza dusena 110/190
Stvrtok Hrozno 90/200 Ovocny napoj z Cerstvého ovocia 150/250
05.10.2023
4376 (kJ)
Zemla 50 1 Polievka gulasova 180/250 1,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Zemiaky zapekané Svajciarske 210/350 1,3,7 |Natierka z bravéového mas. |20 3,7,10
Pi k Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Salat cviklovy s chrenom 50/110 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7
iato Broskyne 100/200
06.10.2023
4271 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar : Alzbeta OlekSakova v.z.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




