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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hrachova so zeleninou a zemi. [180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka vajcova s pretlako. |20 3,7 Sotté z kuracich pfs 86/152 10 Maslo 15 7
P delok Mlieko plnotuéné SM 200 7 Bulgur 110/190 1 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7
onaelo Zeleninova obloha - paprika |15 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Zeleninova obloha - uhorka. |13
04.12.2023
4203/ 0 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka z vajeCnej zaprazky 180/250 1,3,7,9| Puding BB 210 7
Natierka tvarohova s mrkvo. |20 7 BravCové stehno dusené na paprike (k . |66/137 1
Ut k Mlieko plnotuéné SM 200 7 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/230 1,7
oro Mandarinky 96 Caj ovocny, nesladeny 150/250
05.12.2023 Chlieb k privarku 40/100 1
4117/ 0 (kJ)
Vianocka 60 1,3,7 | Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou |180/250 1,9 Chlieb na olovrant celozrnn. (55
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Hovadzia rostenka s brusnicami 66/131 Natierka z ovsenych vlociek. |20 1,7
Zemiaky opekané I. 120/250 Caj ovocny, nesladeny 150
Streda Stolova voda 200/250
06.12.2023 Salat miesany 50/120 12
4187/ 0 (kJ)
Zemla 50 1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/250 49 Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Celozrnné cestoviny bez posypky 130/230 1,3,7,12Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
é tvrtok Caj ovocny, nesladeny 150 Posypka tvarohova na cestoviny 55/125 7
vrio Zeleninova obloha - por 8/16 Mlieko pInotuéné SM/polotuéné 200/250 7
07.12.2023 Banany 90/250
4705/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka mrkvova mlie€na so struhany. [180/250 1,3,7 | Piskoty 20 1,3
Natierka maslova so struha. |20 7 Kolozvarska kapusta * 135/360 1,7 Detska vyziva 150
Piatok Miieko plnotuéné SM 200 7 Zemiakoveé pyré . 130/295 7
1ato Zeleninova obloha - parada. |19/36 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom |150/250
08.12.2023
4343/ 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchér : Alzbeta OlekSakova v.z.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



