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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 29.01.2024 do 02.02.2024
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4690 / 0 (kJ)

4122 / 0 (kJ)

5213 / 0 (kJ)

4432 / 0 (kJ)

4656 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka maslová so strúha. 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Zeleninová obloha - uhorka. 13

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka šošovicová s jogur. 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Zeleninová obloha - kápia 10

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka šunková s tavený. 20 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7
Zeleninová obloha - parada. 19

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z reďkovky a syra 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka z treščej pečene * 20 4,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10

Polievka hrachová krémová 180/250 1,7
Kuracie prsia po kaukazsky 106/192 1,7
Ryža dusená 110/190
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/100
Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1

Polievka krupicová s vajcom 180/250 1,3,7,9
Plnená paprika s paradajkovou omáčk. 160/300 1,3
Zemiakové pyré I. 130/295 7
Stolová voda 200/250

Boršč s mäsom 180/250 1,7
Šišky s džemom 160/300 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Pomaranče 105/250

Polievka kelová 180/250 1,7
Hovädzie rezne vo vajíčku 55/127 1,3,7
Zemiaky varené I. 130/250
Šalát uhorkový 60/120

Polievka drotárska 191/264 3,7,9
Lasagne s cuketou 170/340 1,7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Detská výživa 150/200

Závin orechový 60 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Banány v kakaovom kréme . 90 7
ŠO čučoriedky 125

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka kuracia s uhorkam. 20 3,7,10
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Rožok 50 1
Jogurt ovocný 100 7

Žemľa 50 1
Nátierka z rybieho filé 20 4,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Alžbeta Olekšáková v.z.MŠ / Dospelí


