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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hrachova krémova 180/250 1,7 Zavin orechovy 60 1,3,7
Natierka maslova so struha. |20 7 Kuracie prsia po kaukazsky 106/192 1,7 Caj ovocny, nesladeny 150
P delok Mlieko plnotuéné SM 200 7 Ryza dusena 110/190
ondelo Zeleninova obloha - uhorka. |13 Salat z inskej kapusty s kukuricou 50/100
2901 2024 Opekany chlieb, pecivo 7112 1
4690/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Banany v kakaovom kréme . |90 7
Natierka SoSovicova s jogur. |20 7 Plnena paprika s paradajkovou omack. [160/300 1,3 80 &uéoriedky 125
Ut k Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiakové pyré |. 130/295 7
oro Zeleninova obloha - kapia 10 Stolova voda 200/250
30.01.2024
4122/ 0 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Bor$¢ s masom 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka Sunkova s taveny. |20 7 Sisky s dZemom 160/300 1,3,7 | Natierka kuracia s uhorkam. |20 3,7,10
s tred Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
reda Zeleninova obloha - parada. |19 Pomarance 105/250
31.01.2024
5213 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka kelova 180/250 1,7 Rozok 50 1
Natierka z redkovky a syra |20 7 Hovadzie rezne vo vajicku 55/127 1,3,7 |Jogurt ovocny 100 7
e Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené |. 130/250
Stvrtok alat uhorkovy 60/120
01.02.2024
4432/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka drotarska 191/264 3,7,9 |Zemra 50 1
Natierka z treS$¢ej pecene * |20 4,7 Lasagne s cuketou 170/340 1,7 Natierka z rybieho filé 20 4,7
Piatok Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150 7 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
1ato Zeleninova obloha - cibufa j. | 10 Detska vyziva 150/200
02.02.2024
4656 / 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchér : Alzbeta OlekSakova v.z.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




