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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 25.03.2024 do 29.03.2024
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Dátum

3994 (kJ)

4191 (kJ)

4305 (kJ)

5141 (kJ)

0 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka maslová s čokolád. 20 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka tvarohová so zele. 30 3,7
Čaj ovocný 150
Čučoriedky ŠO 100

Žemľa 50 1
Nátierka syrová pena 20 3,7
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka kuracia 20 7,10
Čaj ovocný, nesladený 150

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 180/250 1,3,7
Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou 90/180 1,4,7
Zemiaky varené s maslom II. 120/250 7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Šalát mix 50/110 12

Polievka zemiaková so zelenými paprik. 180/250 1,7
Spišské hovädzie mäso 110/172 3,7
Slovenská ryža 120/200 1
Stolová voda 200/250
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, k. 40/80

Polievka hrachová krémová 180/250 1,7
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/285 1,3
Zemiakové pyré II. 130/295 7
Detský čaj čierny bez kofeínu s citróno. 150/250 7
Krutóny s medvedím cesnakom 12/20 1,3

Polievka ruský boršč 180/250 1,7
Zlaté halušky 190/330 1,3,7
Mlieko polotučné 150/250 7
Jablká 100/200

Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 15 7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150
Zeleninová obloha - reďkov. 12

Ryžová kaša 160 7
Stolová voda 200

Hrianky s maslom a cesnak. 65 1,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7
 reďkovka ŠO 200

Pečivo tukové 50 1
Maslo 15 7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150
Zeleninová obloha - kaleráb. 12

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Alžbeta Olekšáková v.z.MŠ


