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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. [180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka maslova s ¢okolad. |20 7 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 90/180 1,4,7 |Maslo 15 7
P delok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7 Zemiaky varené s maslom Il 120/250 7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
ondelo Caj ovocny, nesladeny 150/250 Zeleninova obloha - redkov. |12
25.03.2024 Salat mix 50/110 12
3994 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka zemiakova so zelenymi paprik. [180/250 1,7 Ryzova kasa 160 7
Natierka tvarohova so zele. |30 3,7 SpiSské hovadzie maso 110/172 3,7 Stolova voda 200
Ut k Caj ovocny 150 Slovenska ryza 120/200 1
oro Gucoriedky 30 100 Stolova voda 200/250
26032024 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, k. [40/80
4191 (kJ)
Zemla 50 1 Polievka hrachova krémova 180/250 1,7 Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
Natierka syrova pena 20 3,7 Masové gulky v paradajkovej omacke [170/285 1,3 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
s tred Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiakoveé pyré Il 130/295 7 redkovka SO 200
reda Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citréno. |150/250 7
27.03.2024 Krutény s medvedim cesnakom 12/20 1,3
4305 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka rusky bors¢ 180/250 1,7 Pecivo tukové 50 1
Natierka kuracia 20 7,10 | Zlaté halusky 190/330 1,3,7 |[Maslo 15 7
é k Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko polotu¢né 150/250 7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
tvrto Jablka 100/200 Zeleninova obloha - kalerab. |12
28.03.2024
5141 (kJ)
Piatok
29.03.2024
0 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar : Alzbeta OlekSakova v.z.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




