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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2024 do 19.04.2024
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Dátum

3588 / 0 (kJ)

4770 / 0 (kJ)

4373 / 0 (kJ)

4760 / 0 (kJ)

4150 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka sardinková so syro. 20 4,7
Čaj ovocný, nesladený 150
Zeleninová obloha - uhorka. 13

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka karfiolová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Zeleninová obloha - parada. 19

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10

Rožok 50 1
Nátierka syrová pena 20 3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Zeleninová obloha - paprika 15

Žemľa 50 1
Nátierka z treščej pečene 20 4,7
Čaj ovocný, nesladený 150
Zeleninová obloha - pór 8

Polievka hrachová so zeleninou 180/250 1,9
Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. 85/190 1,7
Ryža dusená 110/190
Stolová voda 200/250
Šalát miešaný 50/120 12

Polievka hovädzia - falošná 180/250 9
Francúzske zemiaky * 200/400 3,7
Cestovina /závarka/ 13/20 1
Šalát cviklový so zelerom 55/125 9
Jablká 100/200

Polievka drotárska 191/264 3,7,9
Celozrnné cestoviny bez posýpky 130/230 1,3,7,12
Posýpka maková na cestoviny 29/58
Mlieko plnotučné ŠM/polotučné 200/250 7
Banány 90/250

Polievka krupicová s vajcom 180/250 1,3,7,9
Bravčové stehno pečené 68/152
Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Kapusta hlávková dusená 110/190 1
Jogurt ovocný 100/100 7

Polievka írska 180/250 1,7,9
Varené vajcia 25/100 3
Zemiaky na kyslo 190/280 1,7
Voda s citrónovou šťavou 150/250
Chlieb k prívarku 40/100 1

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka šunková so zelero. 20 7,9
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7

Závin kakaový 60 1,3,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Obložený sendvič 100 1,3,7,10
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Krém jogurtový s tvarohom . 135 7

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka kuracia s jablkami 20 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Alžbeta Olekšáková v.z.MŠ / Dospelí


