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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hrachova so zeleninou 180/250 1,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka sardinkova so syro. | 20 4,7 Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |85/190 1,7 Natierka Sunkova so zelero. |20 79
Caj ovocny, nesladeny 150 Ryza dusena 110/190 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7
Pondelok Zeleninova obloha - uhorka. |13 Stolova voda 200/250
15.04.2024 Salat miesany 50/120 12
3588 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hovéadzia - faloSna 180/250 9 Zavin kakaovy 60 1,3,7
Natierka karfiolova 20 7 Francuzske zemiaky * 200/400 3,7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
Ut k Mlieko plnotuéné SM 200 7 Cestovina /zavarka/ 13/20 1
oro Zeleninova obloha - parada. |19 Salat cviklovy so zelerom 55/125 9
16.04.2024 Jablka 100/200
4770/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka drotarska 191/264 3,7,9 | Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka z brav€ového mas. |20 3,7,10| Celozrnné cestoviny bez posypky 130/230 1,3,7,12Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
s tred Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7 Posypka makova na cestoviny 29/58
reda Zeleninova obloha - cibufa j. |10 Mlieko plnotuéné SM/polotuéné 200/250 7
17.04.2024 Banany 90/250
4373/ 0 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Krém jogurtovy s tvarohom . |135 7
Natierka syrova pena 20 3,7 Bravcové stehno pecené 68/152
ét rt k Mlieko plnotuéné SM 200 7 Knedla kysnuta 80/150 1,3,7
vrio Zeleninova obloha - paprika |15 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250
18042024 Kapusta hlavkova dusena 110/190 1
4760/ 0 (kJ) Jogurt ovocny 100/100 7
Zemla 50 1 Polievka irska 180/250 1,7,9 |Pecdivo celozrnné 50 1
Natierka z treScej pecene 20 4,7 Varené vaijcia 25/100 3 Natierka kuracia s jablkami |20 7
Pi k Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiaky na kyslo 190/280 1,7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7
iato Zeleninova obloha - pér 8 Voda s citrénovou Stavou 150/250
19.04.2024 Chlieb k privarku 40/100 1
4150/ 0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchér : Alzbeta OlekSakova v.z.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



