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Dátum

4152 (kJ)

5048 (kJ)

0 (kJ)

4557 (kJ)

5258 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka z rybieho filé 20 4,7
Čaj ovocný, nesladený 150
Zeleninová obloha - cibuľa j. 10

Vianočka, 60 1,3,7
Maslo 15 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Hrozno 90

Osie hniezdo 60 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka špenátová 20 3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Polievka šošovicová s mäsom a zeleni. 189/265 1,9
Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/350 1
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/100
Pomaranče 105/250

Polievka špargľová 180/250 1,7
Študentský rezeň 75/140 1,7
Zemiaky opekané s cibuľou II. 120/260
Voda s pomarančovou šťavou 150/250
Šalát mix 50/110 12
Syr tvrdý - strúhaný 10/20 7

Polievka hovädzia 190/250 9
Hovädzie mäso varené 34/69
Zemiakové pyré II. 130/295 7
Omáčka kôprová 110/150 1,7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Cestovina 13/20 1

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180/250 1,3,7
Kuracie stehná pečené s plnkou - kalib. 115/320 1,3,7
Ryža dusená 110/190
Kompót marhuľový 100/150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka šunková s tvrdým . 20 7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150
Zeleninová obloha - parada. 19

Hruškový puding so škorico. 160 7
Stolová voda 200

Anglické chlebíčky 70 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Oškvarkový pagáč 60 1,3,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Alžbeta Olekšáková v.z.MŠ


