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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 22.04.2024 do 26.04.2024
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Dátum

5032 / 0 (kJ)

4678 / 0 (kJ)

4339 / 0 (kJ)

5090 / 0 (kJ)

4347 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka sardinková 20 4,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka tvarohová s jablka. 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
ŠO podľa ponuky 1 por

Žemľa 50 1
Nátierka džemová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Rožok 50 1
Nátierka maslová so strúha. 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z tuniaka s mrkvou 20 4,7
Čaj ovocný 150

Polievka hydinové ragú 180/250 1,7,9
Strapačky so syrokrémom * 180/340 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM/polotučné 1200/250 7
Detská výživa 150/200

Polievka cuketový krém s tekvicou a ze. 180/250
Hovädzí plátok na šampiňónoch 104/169 1
Bulgur 110/190 1
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Šalát miešaný 50/120 12
Hrušky 100/200

Polievka rascová s vajcom 180/250 1,3,7,9
Mäsové guľky v kyslej kapuste 145/260 1,3,7
Zemiakové pyré II. 130/295 7
Stolová voda 200/250
Jablká 100/200

Polievka brokolicová so syrom 180/250 7
Losos s dusenou zeleninou 82/170 4,7,9
Zemiaky varené s maslom II. 120/250 7
Voda s citrónovou šťavou 150/250
Zeleninová obloha - hlávkový šalát, pa. 40/85
Krutóny s medvedím cesnakom 12/20 1,3

Polievka hŕstková 180/250 1,9
Lasagne s cuketou 170/340 1,7
Detský čaj čierny bez kofeínu s citróno. 150/250 7
Mandarínky 96/200

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka kuracia 20 7,10
Čaj ovocný, nesladený 150

Bábovka 90 1,3,7,12
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Hrianky s maslom a cesnak. 65 1,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Krupicová kaša 210 1,7
ŠO podľa ponuky 1 por

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka šunková s vajcom 20 3,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Alžbeta Olekšáková v.z.MŠ / Dospelí


