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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 13.05.2024 do 17.05.2024
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4146 / 0 (kJ)

3972 / 0 (kJ)

4990 / 0 (kJ)

4991 / 0 (kJ)

4272 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka medová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Žemľa 50 1
Nátierka z treščej pečene 20 4,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7
Školské ovocie p.p. 100

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka syrová labužnícka 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka šunková pena 20 7,10
Čaj ovocný, nesladený 150
Školské ovocie p.p. 100

Rožok 50 1
Nátierka šošovicová s jogur. 20 7
Čaj ovocný 150

Polievka kalerábová 180/250 1,7
Rybie filé na vidiecky spôsob 82/175 1,4,7
Zemiakové pyré II. 130/295 7
Stolová voda 200/250
Šalát zo surovej zeleniny 55/125
Cestovina 13/20 1

Polievka fazuľová s koreňovou zelenin. 180/250 9
Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200/345 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Slivky 100/200

Polievka šampiňónová krémová 180/250 1,7
Hovädzia roštenka s brusnicami 66/131
Hranolky pečené v rúre * 85/165
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, k. 40/80
Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 180/250 1
Cestovina bez posýpky 145/270 1,7
Posýpka tvarohová na cestoviny 55/125 7
Mlieko plnotučné ŠM/polotučné 200/250 7

Polievka karfiolová so zeleninou 180/250 1,7,9
Rizoto s mäsom a zeleninou 180/390 7
Šalát cviklový s chrenom 50/110

Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 15 7
Čaj ovocný, nesladený 150
Zeleninová obloha - reďkov. 12

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka vlašská 20 3,7,10
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Šatôčka jablková 60 1,3,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7

Brokolicový snack 60 1,3,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Krupicová kaša 210 1,7
Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Alžbeta Olekšáková v.z.MŠ / Dospelí


