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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 20.05.2024 do 24.05.2024
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Dátum

4561 / 0 (kJ)

4158 / 0 (kJ)

3859 / 0 (kJ)

3600 / 0 (kJ)

5151 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka syrová pena 20 3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka z rybieho filé 20 4,7
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Cereálne výrobky s mlieko. 200 7
Čaj ovocný, nesladený 150

Rožok 50 1
Nátierka tvarohová s treščo. 20 4,7
Čaj ovocný 150

Vianočka, 60 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Polievka hrášková so zeleninou 180/250 7,9
Kuracie prsia s ananásom 80/190 7
Ryža dusená 110/190
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Šalát kalerábový s jablkami 50/100
Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa 191/265 7,9
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12
Čaj ovocný, nesladený 150/250

Polievka brokolicová 180/250 1,7
Štefanská sekaná pečienka 65/140 1,3,6,7
Zemiakové pyré II. 130/295 7
Šalát uhorkový 60/120
Lievanka 15/30 1,3,7

Polievka milánska 180/250 1,3,7
Varené vajcia 25/100 3
Prívarok fazuľkový so zemiakmi 140/230 1,7
Voda s pomarančovou šťavou 150/250
Chlieb k prívarku 40/100 1
Jablká 100/200

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180/250 1,7
Hovädzia pečienka sviečková 134/219 1,7,9,10
Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7
Stolová voda 200/250

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Maslo 15 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7
Zeleninová obloha - uhorka. 13

Žemľa 50 1
Nátierka šunková s tavený. 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150

Závin kakaový 60 1,3,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150 7
Pomaranče 105/250

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,7,10
Čajovníkový čaj bez kofeín. 150

Pečivo tukové 50 1
Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Alžbeta Olekšáková v.z.MŠ / Dospelí


