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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hraskova so zeleninou 180/250 7,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka syrova pena 20 3,7 Kuracie prsia s ananasom 80/190 7 Maslo 15 7
P delok Mlieko plnotuéné SM 200 7 Ryza dusena 110/190 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7
onaelo Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Zeleninova obloha - uhorka. |13
20.05.2024 Salat kalerabovy s jablkami 50/100
4561/ 0 (kJ) Opekany chlieb, pecivo 7112 1
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka z kuréata a hovadzieho masa [191/265 7,9 Zemla 50 1
Natierka z rybieho filé 20 47 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12Natierka Sunkova s taveny. |20 7
Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Caj ovocny, nesladeny 150
Utorok
21.05.2024
4158/ 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |200 7 Polievka brokolicova 180/250 1,7 Zavin kakaovy 60 1,3,7
Caj ovocny, nesladeny 150 Stefanska sekana peéienka 65/140 1,3,6,7 | Detsky &aj Cierny bez kofei. |150 7
St d Zemiakoveé pyré Il 130/295 7 Pomarance 105/250
reda alat uhorkovy 60/120
22.05.2024 Lievanka 15/30 1,37
3859/ 0 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka milanska 180/250 1,3,7 |Pedivo celozrnné 50 1
Natierka tvarohova s treSc¢o. |20 47 Varené vaijcia 25/100 3 Natierka z bravéového mas. |20 3,7,10
é k Caj ovocny 150 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/230 1,7 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
tvrto Voda s pomarancovou Stavou 150/250
23.05.2024 Chlieb k privarku 40/100 1
3600/ 0 (kJ) Jablka 100/200
Vianocka, 60 1,3,7 | Polievka pdrova so zemiakmi a syrom  |180/250 1,7 Pecivo tukové 50 1
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Hovadzia pecienka svieCkova 134/219 1,7,9,10Termizovany tvarohovy dez. |100 7
. Knedla kysnuta 80/150 1,3,7
Piatok Stolova voda 200/250
24.05.2024
5151/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchér : Alzbeta OlekSakova v.z.

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




