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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka tvarohova so zele. |30 7 Losos so Sampifionmi a syrom 65/175 47 Natierka vajcova 20 3,7,10
P delok Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené s maslom |I. 120/250 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
ondelo alat zahradny 55/100 7
10.02.2025 Ovsené vlocky /zavarka/ 9/12 1
4061 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka zemiakova so zelenymi paprik. [180/250 1,7 Oskvarkovy pagac 60 1,3,7
Natierka medova 20 7 Hovadzi gulas madarsky 94/179 1 Caj ovocny, nesladeny 150
Ut k Mlieko plnotuéné SM 200 7 Cestoviny 120/185 1
oro Stolova voda 200/250
11.02.2025 Banany 90/250
4574 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hovéadzia - faloSna 180/250 9 Krupicova kasa 210 1,7
Natierka drozdova 20 3,7 Svédske pagadiky s jogurtovou omadk. |100/180 1,3,7,10
Caj ovocny 150 Zemiakové pyré |. 130/295 7
Streda Caj ovocny, nesladeny 150/250
1 2022025 Cestoviny - nitovky 13/20 1,3
4254 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka irska 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z rybieho filé 20 47 Sisky s dZemom 160/300 1,3,7 |Natierka kuracia s pérom 20 3,7
~ Caj bylinkovy 150 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Caj ovocny, nesladeny 150
Stvrtok Hrusky 75/200
13.02.2025
5692 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka gulasova 180/250 1,9 Rozok 50 1
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Zeleninovy nakyp so zemiakmi a syrom [210/330 1,3,7,9| Jogurt ovocny 100 7
. Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150 Salat z kyslej kapusty s jablkami 55/110
Piatok
14.02.2025
4001 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




