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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka hydinové ragu 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka sardinkova 20 47 Syrové karbonatky s jogurtovou omack. [80/165 1,3,7,10Natierka kuracia s pérom 20 3,7
Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiaky varené s maslom Il 120/250 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Pondelok  |cipyra jama 10 Gaj bylinkovy 150/250
10.03.2025
4382 (kJ)
Vianocka 60 1,3,7 | Polievka zemiakova so Sampinénmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Ovocné maslo 20 7 BravCovy gulas segedinsky 136/232 1,7 Maslo 20 7
Ut k Mlieko plnotuéné SM 200 7 Knedla kysnuta 80/150 1,3,7 |Caj ovocny, nesladeny 150
oro Stolova voda 200/250 Kalerab skory 12
11.03.2025
5355 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka hraskovy krém 180/250 1,7 sladké pecivo 60 1,3,7
Natierka Er8s Pista 20 7 Morc&aci rezen prirodny deti 86 1,7 Caj ovocny, nesladeny 150
St d Mlieko plnotuéné SM 200 7 Morcacie prsia vyprazané dospeli 130 1,3,7
reda Paradajky 19 Zemiakové pyré Il. 130/295 7
12.03.2025 Salat uhorkovy 60/120
4181 (kJ) Opekany chlieb, pecivo 7112 1
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/250 1,7 Krupicova kasa 210 1,7
Natierka karfiolova 20 7 Spagety po bolonsky 180/360 1,7
~ Caj bylinkovy 150 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Pomarance 105/250
13.03.2025
4675 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka rybacia letna 180/250 49 Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka viaSska 20 3,7,10| Tekvicové rizoto s tekvicou hokkaido 160/330 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Piatok Caj ovocny 150 MieSana zelenina s citronovou zalievko. |60/120
Iato Jogurt ovocny 100/100 7
14.03.2025
4551 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



