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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Juhoceska kulajda 180/250 3,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka vajcova 20 3,7,10| Cestoviny penne so syrovou omackou . |190/338 1,7 Natierka z redkovky a syra |20 7
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Voda s pomarancovou Stavou 150/250 Caj bylinkovy 150
Pondelok -
Kapia 10
17.03.2025
4148 / 7545 (kJ)
Lupacka jablkova 60 1,3,7 | Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/250 1,3,9 | Krém jogurtovy s tvarohom . |130 7
Mlieko polotuéné SM 200 7 Cevabéiéi * 45/85 1,10
Zemiakoveé pyré Il. 130/295 7
Utorok Caj ovocny, nesladeny 150/250
1 8032025 Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, k. [40/80
3843 /8568 (kJ) Hrusky 75
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. {180/250 9 Pecivo celozrnné 50 1
Natierka Sunkova so zelero. |20 7,9 Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSko. [160/280 1,3,7,8| Natierka kuracia s vajcom 20 3,7,10
s d Caj ovocny 150 Mlieko pInotuéné SM/polotuéné 1200/250 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
treda Jablka 75/200
19.03.2025
5417 1 10215 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosov. [180/250 Piskoty 20 1,3
Natierka maslova so struha. |20 7 Losos na cesnaku s pérom 48/90 4,7 Detska vyziva 150
ét rtok Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky varené s maslom Il 120/250 7
vrio Paradajky 19 Salat z inskej kapusty s jogurtom 50/120 7
20.03.2025
4221 /7502 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka hrachova s masom a so zelen. [180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z hovadzieho mas. |20 3,7,10| Zeleninova panvica so syrom tofu 110/200 Natierka z tuniaka so syrom |20 47
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 RyZa dusena 110/190 Caj bylinkovy 150
1ato Paprika 15 Salat z bielej redkovky s jablkami 50/105 Por 8
21 032025 Banany 90
4475/ 8212 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




