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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 21.04.2025 do 25.04.2025
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Dátum

0 / 0 (kJ)

3699 / 6696 (kJ)

5223 / 9174 (kJ)

4030 / 8182 (kJ)

4760 / 9494 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Čaj ovocný 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka vajcová 20 3,7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Škoricovník 60 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7*

Makovka 50 1
Nátierka makovo - medová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7*

Polievka z fazuľových strukov kyslá 180/250 1,7
Granadiersky pochod so syrom 170/350 1,3,7
Stolová voda 200/250
Šalát cviklový s chrenom 50/110
Jablká 75/200

Polievka zemiaková 180/250 1,7
Kačacie prsia pečené 58/108
Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7
Kapusta hlávková dusená 110/190 1
Stolová voda 200/250

Polievka slnečná 180/250 7
Bravčový rezeň belehradský 136/292 1
Šalát uhorkový s jogurtom 50/110 7
Stolová voda 200/250
Mandarínky 96/200
Krutóny 150/250 1

Polievka zeleninová 180/250 9
Mäsové placky zapekané 60/125 1,3,7
Prívarok šošovicový 160/300 1,7
Čaj ovocný 150/250
Varené zemiaky 15/30
Chlieb k prívarku 40/100 1

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100 7
Čaj ovocný, nesladený 150

Krupicová kaša 210 1,7

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka hrášková 20 7
Čaj bylinkový 150
Paradajky 19

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka mrkvová 20 3,7
Čaj bylinkový 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Podavané mäso je slovenského púodu.*Výrobky školského programu Europskej únie s finančnou podporou EU.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ / Dospelí


