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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 16.06.2025 do 20.06.2025
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4348 / 7948 (kJ)

3829 / 7296 (kJ)

4761 / 8646 (kJ)

5744 / 10570 (kJ)

3908 / 7694 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka vajcová 20 3,10,7
Mlieko plnotučné ŠM 200
Paprika 15

Chlieb na desiatu 55
Nátierka syrová labužnícka 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200
Reďkovka 12

Žemle 50
Nátierka šunková pena 20 10,7
Čaj bylinkový s medom 150
Paradajky 19

Lúpačka jablková 60
Mlieko plnotučné ŠM 200

Pečivo celozrnné 50
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,10,7
Čaj ovocný 150
Uhorky šalátové 13

Polievka hráškový krém s mätou 180/250
Losos so šampiňónmi a syrom 65/175
Zemiakové pyré II. 130/295 7
Stolová voda 200/250
Miešaná zelenina s citrónovou zálievko. 60/120
Opekaný chlieb, pečivo 7/12

Polievka zemiaková so syrom 180/250 9
Hovädzí guláš maďarský 94/179
Cestoviny 120/185
Ovocný nápoj s jablkami 200/250

Polievka gulášová s koreňovou zelenin. 180/250 9
Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200/345 3,7
Mlieko plnotučné ŠM/polotučné 200/250
Broskyne 75/200

Polievka paradajková s čerstvou bazal. 180/250
Štefanská sekaná pečienka 65/140 3,7,6
Zemiaky na kyslo 190/280 7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Chlieb k prívarku 40/100

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hr. 180/250 9
Zeleninové rizoto so strúhaným syrom 160/330 9
Šalát cviklový s chrenom 50/110
Jablká 75/200

Puding kakaový 210 7
Čaj ovocný, nesladený 150

Závin makový 60
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55
Nátierka kuracia s uhorkam. 20 3,10,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Rožok 50
Termizovaný tvarohový dez. 100
Stolová voda 200

Anglické chlebíčky 70 3
Čaj bylinkový 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ / Dospelí


