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3875 (kJ)

4239 (kJ)

4581 (kJ)

4353 (kJ)

3842 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka mrkvovo - syrová s. 20
Čaj bylinkový 150

Pečivo celozrnné 50
Nátierka šunková pena 20 10,7
Čaj ovocný 150
Paradajky 19

Chlieb na desiatu 55
Nátierka avokádová 20
Mlieko plnotučné 150

Vianočka 60
Nátierka džemová 20
Mlieko plnotučné 150

Žemle 50
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,10,7
Čaj ovocný 150
Pór 8

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. 180/250 9
Ryba s bylinkovo-orechovou kôrkou 75/165
Zemiaky varené s maslom II. 120/250
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Šalát z hlávkovej kapusty s jablkami 55/100

Polievka zemiaková so zeleninou 180/250 9
Zapekané semolínové makaróny s bro. 170/330 7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Jablká 75/200

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. 180/250 7,3
Plnená paprika s paradajkovou omáčk. 150/290 3
Zemiaky varené - nové 120/250
Stolová voda 200/250

Polievka fazuľová mliečna 180/250 7
Hovädzia pečienka pražská 108/176 3
Bulgur 110/190
Šalát uhorkový 60/120

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa 191/265 9
Varené vajcia 25/100 3
Prívarok šošovicový 160/300 7
Čaj bylinkový 150/250
Chlieb k prívarku 40/100

Chlieb na olovrant celozrnn. 55
Maslo 20
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Reďkovka 12

Chlieb na olovrant 55
Nátierka kuracia s pórom 20 3
Čaj bylinkový 150

Pečivo tukové 50
Termizovaný tvarohový dez. 100

Banány v kakaovom puding. 90 7

Obložený sendvič 100 3,10
Čaj ovocný, nesladený 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ


