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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. [180/250 9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka mrkvovo - syrova s. | 20 Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou 75/165 Maslo 20
Caj bylinkovy 150 Zemiaky varené s maslom Il 120/250 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Pondelok Caj ovocny, nesladeny 150/250 Redkovka 12
30.06.2025 Salat z hlavkovej kapusty s jablkami 55/100
3875 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 9 Chlieb na olovrant 55
Natierka Sunkova pena 20 10,7 | Zapekané semolinové makarény s bro. |170/330 7 Natierka kuracia s pérom 20 3
Ut k Caj ovocny 150 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Caj bylinkovy 150
oro Paradajky 19 Jablka 75/200
01.07.2025
4239 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/250 7,3 Pecivo tukové 50
Natierka avokadova 20 Plnena paprika s paradajkovou omack. [150/290 3 Termizovany tvarohovy dez. |100
St d Mlieko pInotu¢né 150 Zemiaky varené - nové 120/250
reda Stolova voda 200/250
02.07.2025
4581 (kJ)
Vianocka 60 Polievka fazulova mlie¢na 180/250 7 Banany v kakaovom puding. |90 7
Natierka dzemova 20 Hovadzia pecienka prazska 108/176 3
e Mlieko pInotu¢né 150 Bulgur 110/190
Stvrtok alat uhorkovy 60/120
03.07.2025
4353 (kJ)
Zemle 50 Polievka z kur¢ata a hovadzieho masa [191/265 9 Oblozeny sendvi¢ 100 3,10
Natierka z brav€ového mas. |20 3,10,7| Varené vajcia 25/100 3 Caj ovocny, nesladeny 150
. Caj ovocny 150 Privarok SoSovicovy 160/300 7
Piatok Por 8 Gaj bylinkovy 150/250
04.07.2025 Chlieb k privarku 40/100
3842 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




