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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka zemiakova 180/250 Hrianky s maslom a cesnak. |65
Natierka karfiolova 20 7 Kuraci paprikas 116/192 7 Caj ovocny, nesladeny 150
Caj bylinkovy 150 Halusky 120/220 3
Pondelok Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150/250
07.07.2025 Hrusky 75/200
3825 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka brokolicova krémova s cesna. |180/250 zavin makovy 60
Natierka vajcova 20 3,10,7| Cevabici * 45/85 10 Caj ovocny, nesladeny 150
Ut k Mlieko pInotu¢né 150 Zemiaky varené - nové 120/250
oro Redkovka 12 Stolova voda 200/250
08.07.2025 Salat mrkvovy sladky 65/115
4119 (kJ) Krutony 10/15
Zemle 50 Polievka rybacia letna 180/250 9 Chlieb na olovrant 55
Natierka vlasska 20 3,10 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 3,7,1 | Natierka z hovadzieho mas. |20 10,3
St d Caj ovocny, nesladeny 150 Posypka kakaova na buchty 36/65 Caj bylinkovy 150
reda Paradajky 19 Mlieko plnotu&né 150/250 Uhorky Salatové 13
09.07.2025
4989 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka kalerabova s batatom 180/250 Pecivo tukové 50
Caj ovocny, nesladeny 150 Hovadzia rostenka s brusnicami 66/131 Jogurt ovocny 100
e Ryza dusena 110/190 Stolova voda 200
Stvrtok Voda s pomarancovou Stavou 150/250
10.07.2025 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. [40/80
4075 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 Polievka SoSovicova s masom a zeleni. |189/265 9 Chlieb na olovrant 55
Natierka z pe¢eného lososa |20 Nakyp zeleninovy so syrom 120/260 7,3,9 |Maslo 20
Piatok Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |150 Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 Caj ovocny, nesladeny 150
1ato Cibula jarna 10 Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/100 Paprika 15
11.07.2025 Broskyne 75/200
4785 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




