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Dátum

3825 (kJ)

4119 (kJ)

4989 (kJ)

4075 (kJ)

4785 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55
Nátierka karfiolová 20 7
Čaj bylinkový 150

Chlieb na desiatu 55
Nátierka vajcová 20 3,10,7
Mlieko plnotučné 150
Reďkovka 12

Žemle 50
Nátierka vlašská 20 3,10
Čaj ovocný, nesladený 150
Paradajky 19

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7
Čaj ovocný, nesladený 150

Pečivo celozrnné 50
Nátierka z pečeného lososa 20
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Cibuľa jarná 10

Polievka zemiaková 180/250
Kurací paprikáš 116/192 7
Halušky 120/220 3
Voda s citrónovou šťavou a bylinkami 150/250
Hrušky 75/200

Polievka brokolicová krémová s cesna. 180/250
Čevabčiči * 45/85 10
Zemiaky varené - nové 120/250
Stolová voda 200/250
Šalát mrkvový sladký 65/115
Krutóny 10/15

Polievka rybacia letná 180/250 9
Buchty na pare plnené lekvárom 150/310 3,7,1
Posýpka kakaová na buchty 36/65
Mlieko plnotučné 150/250

Polievka kalerábová s batátom 180/250
Hovädzia roštenka s brusnicami 66/131
Ryža dusená 110/190
Voda s pomarančovou šťavou 150/250
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p. 40/80

Polievka šošovicová s mäsom a zeleni. 189/265 9
Nákyp zeleninový so syrom 120/260 7,3,9
Zemiaky varené - nové s maslom 120/250
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 40/100
Broskyne 75/200

Hrianky s maslom a cesnak. 65
Čaj ovocný, nesladený 150

závin makový 60
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na olovrant 55
Nátierka z hovädzieho mäs. 20 10,3
Čaj bylinkový 150
Uhorky šalátové 13

Pečivo tukové 50
Jogurt ovocný 100
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55
Maslo 20
Čaj ovocný, nesladený 150
Paprika 15

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ


