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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55
Maslo 20 Kuracie prsia v jogurte 80/130 Natierka paprikova s pecen. |20
Caj bylinkovy 150 Zemiaky varené s maslom 120/250 Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok (o, aqaiky 19 alat zahradny 55/100
01.09.2025
3677 (kJ)
Zemle 50 Polievka rusky bors¢ 180/250 Hrianky s maslom a cesnak. |65
Natierka sardinkova 20 Spenatové halusky so syrovou omadko. |200/345 3,7 Caj bylinkovy 150
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Mlieko plnotu¢né 150/250
Utorok Cibufa jara 10 Broskyne 75/200
02.09.2025
4622 (kJ)
Satdeka lekvarova 60 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/250 7 Krupicova kasa 210 7
Mlieko pInotu¢né 150 Hovadzi gulas mexicky 214/369
/hraskova ryzal/
Streda Voda s citrénovou $tavou a bylinkami 150/250
03.09.2025 Slivky 75/200
4744 (kJ)
Rozok 50 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  [180/250 Piskoty 20
Jogurt ovocny 100 Stefanska sekana peéienka 65/140 3,7,6 |Detska vyziva 150
e Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiaky na kyslo 190/280 7
Stvrtok Stolova voda 200/250
04.09.2025 Chlieb k privarku 40/100
4411 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. {180/250 9 Pecivo celozrnné 50
Natierka z tuniaka 20 Karfiol zapekany 120/240 7,3 Natierka Sunkova so smota. |20 7
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiakoveé pyré 130/295 7 Caj ovocny 150
1ato Paprika 15 alat uhorkovy 60/120 Redkovka 12
05.09.2025
3875 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




