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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka paradajkova so struhanou mr.  180/250 3.7 Krupicova kasa 210 ‘7
Natierka tvarohova s képro. |20 T Losos na cesnaku s porom 48/90 |
Caj bylinkovy 150 Zemiakové pyre 130/295 7
Pondelok J Stolova i 200250 |
27.10.2025 Pegena zelenina 35/75 -_
4450 (kJ) Jablka 75/200 ‘
Siska dZzemova 60 Polievka zeleninova 180/250 9 Hrianky s maslom a cesnak. |65 ‘
Miieko plnotuéné SM 200 s Kacacie prsia pecené 58/108 ‘ Caj ovocny 150
Knedla kysnuta 80/150 37
Utorok Voda s citrénovou Stavou 150/250
28.1 0.2025 Kapusta hlavkova dusena 110/190
5236 (kJ) Ovseneé viocky 912 1
Mandarinky 96/200
Pecivo celozrnné 50 Polievka $o8ovicova s paradajkami * '180/250 9 Chlieb na olovrant 55
Ovocné maslo 20/40 Zemiaky na kyslo 190/280 7 Natierka cibulova 20 3
Miieko pinotugné SM 200 = Masové placky zapekané 60/125 37 Caj ovocny 150
Streda Prirodna ovocna stava 100% 150/250 Aktimel 1
29.10.2025 Chlieb k privarku 40/100
5604 (kJ)
|
Chlieb na desiatu 55 Polievka §penatova s vajcom 180/250 73 Jogurt ovocny |100
Natierka zo syra tofu s masl. |20 ‘6 Bravcovy rezen prirodny 76/142 Stolova voda ‘200f250
a Mlieko kakaové 150/250 Ryza dusena 110/190
Stvrtok Stolova voda 200/250
30.10.2025 Salat jablkovy s pomaranéom 60/100
4003 (kJ) | ‘
| |
Chlieb na desiatu 155 Polievka zemiakova 180/250 ‘ Detska vyziva 150 |
Natierka vajcova s pretlako. |20 3 Knedlicky plnené réznymi naplnami * 145/280 Piskoty 20
i Caj bylinkovy 150/250 Posypka struhankova na cestoviny 25/48 ‘ Caj ovocny, nesladeny 150/250
Piatok Mlieko polotuéné 150/250 |
31.10.2025 Banany 90/250
4691 (kJ) ‘
| |
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Veduci | Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchar Viera Blaskova
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ALERGENY: 1-Obilniny,2- Korovce 3- Va;r:la 4-Ryby 5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy 9-Zeler 10- Hortéica,11-Sézam, 12-Siriéitany, 13-VI¢i bob, 14-Makkyse
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