Nazov : Skolska jedaler pri M$ A i %
v Sholath O e U Vi JEDALNY LiSTOK od 06.10.2025 do 10.10.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM | éN Obed . HM éN Olovrant HM | EN
Chlieb na desiatu 55 — Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi |180/250 509 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka z tuniaka 20 2088 Helpianske trhance * 190/350 14081 Natierka mrkvova 20 A
Caj bylinkovy 150 1.003 Mlieko polotu¢né 150/250 e Caj ovocny 150 1.008
Pondelok Mandarinky 96/200 205 | paradajky 19 2085
06.10.2025
4534 (kJ)
Moravsky koiac 60 i Polievka vajickova so zeleninou 180/250 S0 Chlieb na olovrant 55 Aa08
Miieko pinotuéné SM * 200 Ll Masové gulky v paradajkovej omacke  170/285 1202 ) Natierka avokadova |20 2007
Zemiakové pyré 130/295 morr 1 &aj ovocny 1150 405
Utorok i Voda s citrénovou &tavou 150/250 192 | Uhorky Salatové 113 |2088
07.10.2025 l Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. 100/100 23.008 { '
5142 (kJ) ‘
Chlieb na desiatu 55 Anov Polievka zemiakova so syrom 180/250 §13) Banany v kakaovom kréme '90 21001
r 5 g s N | o
Natierka tvarohova s cesna. |20 28 Hovadzia rostenka s brusnicami 66/131 o088 Caj ovocny, nesladeny 150 1508
S d Miieko plnotuéné SM * 200 .01 Bulgur 110/190 128
treda Stolova voda 200/250 28
08.10.2025 Zeleninova obloha - uhorky Salatove, p. 40/80 s
4201 (kJ) Jablka 75/200 22011
Chlieb na desiatu 55 3007 Polievka cibufova krémova 180/250 R Pecivo tukové 50 som
Natierka vajcova 20 2058 Svédsky rezen 80/152 L Natierka dzemova 20 2o
é k Caj bylinkovy 150 1.003 Zemiaky varené s maslom 120/250 705 | Miieko pinotuéné SM * 200 At
tvrto Stolova voda 200/250 rozs
09.10.2025 Salat mieany 50/120 24010
4864 (kJ) ' Opekany chlieb, pecivo 712 4018
Slivky 75/200 22015
Chiieb na desiatu 55 3o Polievka hydinové ragu 180/250 s Pagas bryndzovy 50 o
Natierka Sunkova pena 20 2048 Nakyp ryzovy s kompotom 210/370 12025 Caj ovocny, nesladeny 150 T
Pi k Detsky &aj Cierny bez kofei. | 150 100 Prirodna ovocna stava 100% 150/250 650
iato Banany 90/250 2
10.10.2025
4738 (kJ)
|
] Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obiininy,2- Korovce 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6- Sola 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
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