Nazov : Skolska jedaler pri M$S

JEDALNY LiSTOK od 20.10.2025 do 24.10.2025

Adresa : J. Hanulu 6, 052 01 Spi&ské Nové Ves Strana .1
Datum Desiata HM AL Obed - HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 Polievka hrachova s parkom * |180/250 Ceredine vyrobky s mlieko. |160 7
Natierka sardinkova 20 Spagety so syrom tofu |180/330 6
P delok Caj ovocny 150 Voda s citronovou Stavou 150/250
ondeio Detska vyziva 171
20.10.2025
4191 /7291 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 Polievka mrkvova mlie¢na so struhany. 1180!250 3,7 Pecivo tukove 50
Natierka liptovska 20 7 Nemecky biftek 175/160 7.3 Natierka makovo - medova |20 7
k Mlieko pinotuéné SM 200 * Zemiakové pyré 1130/295 7 Caj ovocny 150
Utoro Stolova voda 200/250
21.10.2025 Salét cviklovy s chrenom 501110
5109 / 10023 (kJ) Mandarinky |96/200
Vianogka, sladké pecivo 60 Polievka kalerabova s batatom 180/250 Chlieb na olovrant 55
Maslo 20 Ragu z daniela s brusnicovou omacko. [110/173 °] Natierka Spenatova 20 37
Stred Mlieko pinotuéné SM 200 . Halusky \120/220 3 Caj bylinkovy 150
treda Stolova voda 1200/250 Uhorky Salatoveé 13
22.10.2025 |
4765/ 8860 (kJ)
Chlieb na olovrant 55 Polievka z tekvice hokkaidé |180/250 7 Termizovany tvarohovy dez. |100
Natierka syrova labuznicka |20 7 Kuracie prsia plnené f90/1 75 10 Caj ovocny, nesladeny 150
~ Miieko plnotuéné SM 200 * Zemiaky varené s maslom 120/250
Stvrtok Stolové voda 200/250
23.10.2025 Opekany chlieb, peéivo 7112
4639/ 7919 (kJ) Salat uhorkovy 60/120
Jablka |75/200
Chlieb na desiatu 55 Polievka minestrone 1180/250 9 Banany 90
Natierka kuracia 20 10 Buchty na pare plnené lekvarom 1150/310 3,7.1 |Caj ovacny, nesladeny 160
= Kk Detsky &aj Eierny bez kofei. {150 Poleva kakaova na buchty |45/90 7
Piato Biela kava N 150250 |7
24.10.2025 Hrusky 1751200
5164 / 10074 (kJ) !
M8 / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova ,(4/'\ Hlavny kuchar :Viera Blaskova
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