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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 7,9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka Spenatova 20 3,7 Cestoviny penne so syrovou omackou a k. [190/338 1,7 Natierka Erés Pista 20 7
Mlieko pInotuéné SM 200 7 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Caj bylinkovy 150
Pondelok Pomarance 105/250 Paprika 15
17.11.2025
4170/ 7591 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka hraskovy krém 180/250 1,7 Puding kakaovy 210 7
Termizovany tvarohovy dezer. |100 7 Bravcové rezne prekladané 66/140 1,3 Skolské ovocie p.p. /1 por/ 1
Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiaky varené s maslom 120/250 7
Utorok Salat uhorkovy 60/120
18.11.2025
5001 / 8141 (kJ)
Zemle 50 1 Bors¢ s masom 180/250 1,7 Hrianky s maslom a cesnako. |65 1,7
Natierka z pe¢eného lososa 20 4,7 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
Caj ovocny, nesladeny 150 Caj ovocny, nesladeny 150/250
Streda Cibula jarna 10 Mandarinky 96/200
19.11.2025
4479 | 8445 (kJ)
sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka cicerova s bylinkami 180/250 7 Krém jogurtovy s tvarohom a . | 135 7
Mlieko pinotuéné SM 200 7 Hovadzia pecienka prazska 108/176 1,3
X Skolské ovocie p.p /1por/ 1 RyzZa dusena 110/190
Stvrtok Salat cviklovy so zelerom 55/125 9
20.11.2025 Strihany syr tofu 15/30 6
4469 / 8609 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka SoSovicova s masom a zelenino. [189/265 1,9 Pedivo celozrnné 50 1
Natierka z treS¢ej peCene 20 4,7 Karfiol zapekany /deti/ 120 1,3,7 |Natierka z hovadzieho masa |20 3,7,10
Pi K Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150 Karfiol vyprazany /dosp./ 200 1,3,7 | Caj ovocny, nesladeny 150
iato Paradajky 19 Zemiakové pyré 130/295 7 Uhorky &alatové 13
21.11.2025 Salat mrkvovy s ananasom 60/110
4343/ 10443 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchar :

Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




