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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 17.11.2025 do 21.11.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

17.11.2025

18.11.2025

19.11.2025

20.11.2025

21.11.2025
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Dátum

4170 / 7591 (kJ)

5001 / 8141 (kJ)

4479 / 8445 (kJ)

4469 / 8609 (kJ)

4343 / 10443 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1

Nátierka špenátová 20 3,7

Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Rožok 50 1

Termizovaný tvarohový dezer. 100 7

Čaj ovocný, nesladený 150

Žemle 50 1

Nátierka z pečeného lososa 20 4,7

Čaj ovocný, nesladený 150

Cibuľa jarná 10

sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Školské ovocie p.p /1por/ 1

Chlieb na desiatu 55 1

Nátierka z treščej pečene 20 4,7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Paradajky 19

Polievka zemiaková so zeleninou 180/250 7,9

Cestoviny penne so syrovou omáčkou a k. 190/338 1,7

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Pomaranče 105/250

Polievka hráškový krém 180/250 1,7

Bravčové rezne prekladané 66/140 1,3

Zemiaky varené s maslom 120/250 7

Šalát uhorkový 60/120

Boršč s mäsom 180/250 1,7

Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Mandarínky 96/200

Polievka cícerová s bylinkami 180/250 7

Hovädzia pečienka pražská 108/176 1,3

Ryža dusená 110/190

Šalát cviklový so zelerom 55/125 9

Strúhaný syr tofu 15/30 6

Polievka šošovicová s mäsom a zelenino. 189/265 1,9

Karfiol zapekaný /deti/ 120 1,3,7

Karfiol vyprážaný  /dosp./ 200 1,3,7

Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát mrkvový s ananásom 60/110

Chlieb na olovrant 55 1

Nátierka Erős Pista 20 7

Čaj bylinkový 150

Paprika 15

Puding kakaový 210 7

Školské ovocie p.p. /1 por/ 1

Hrianky s maslom a cesnako. 65 1,7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Krém jogurtový s tvarohom a . 135 7

Pečivo celozrnné 50 1

Nátierka z hovädzieho mäsa 20 3,7,10

Čaj ovocný, nesladený 150

Uhorky šalátové 13

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ / Dospelí


