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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hrachova krémova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka avokadova s vajcom. |20 3,7,10 | Karbonatok z rybieho filé pe¢eny 75 1,3,4,7 | Maslo 20 7
Caj ovocny, nesladeny 150 Rybie filé vyprazané 150 1,3,4,7 | Caj bylinkovy 150
Pondelok Zemiaky varené s maslom 120/250 7 Paradajky 19
10.11.2025 Salat miesany 50/120 12
4115 (kJ) Opekany chlieb, pecivo 712 1
Rozok graham 50 1 Polievka drotarska 191/264 3,7,9 | Anglické chlebicky 70 1,3,7
Natierka Sunkova pena 20 7,10 Varené vajcia 25/100 3 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
Caj ovocny, nesladeny 150 Privarok fazulovy so zemiakmi 150/240 1,7
Utorok Chilieb k privarku 40/100 1
11.11.2025 Caj bylinkovy s medom 150/250
4344 (kJ) Hrusky 75/200
Osie hnizdo 60 1,3,7 | Polievka rascova s vajcom 180/250 1,3,7,9 | PiSkoty 20 1,3
Mlieko pInotuéné SM 200 7 Moravsky bravcovy vrabec 76/142 1 Detska vyziva 150
Zemiakové pyré 130/295 7
Streda Kapusta hlavkova s paradajkovym pretlak. |110/200 1
12.11.2025 Stolové voda 200/250
4103 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka bryndzova 180/250 1,7 Zavin tvarohovy 60 1,3,7
Natierka z redkovky a syra 20 7 Bratislavskeé rizoto 220/330 1,7 Caj ovocny 150
X Mlieko pinotuéné SM 200 7 Kysla uhorka 50/100
Stvrtok Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/250
13.11.2025 Jogurt ovocny 100/100 7
5147 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka gazdovska kuracia 180/250 7,9 Pagac¢ oskvarkovy 60 1,3,7
Natierka sardinkova 20 4,7 Karbonatky zeleninové 55/140 1,3,7,9 | Caj bylinkovy 150
. Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiakové pyré 130/295 7
Piatok alat mrkvovy s marhufami 70/110
14.11.2025 Mandarinky 96/200
3869 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar : Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




