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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

08.12.2025

09.12.2025

10.12.2025

11.12.2025

12.12.2025

Strana č.1

Dátum

4168 / 7989 (kJ)

5295 / 10431 (kJ)

4262 / 7158 (kJ)

4785 / 9526 (kJ)

4465 / 8394 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka vajcová 20 3,7,10
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Rožok grahamový 50 1
Nátierka kuracia s pórom 20 3,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka guacamole 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Cereálne výrobky s mlieko. 210 1,5,7,8
ŠM
Jablká 75

Žemle 50 1
Nátierka šunková so smota. 20 7
Čaj ovocný 150

Polievka šampiňónová so zeleninou 180/250 1,9
Losos s bylinkami 48/85 4,7
Zemiakové pyré I. 130/295 7
Stolová voda 200/250
Omáčka syrová 55/110 1,7
Cestoviny do polievky 13/20 1,3

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a ze. 180/250 1,7
Fliačky s hlávkovou kapustou a škorico. 210/390 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Banány 90/250

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/250 1,7
Hovädzia roštenka s brusnicami 66/131
Zemiaky opekané I. 200/340
Šalát hlávkový s pomarančom 60/110
Detská výživa 150/200

Detská kapustnica so sušenými slivka. 180/250 12
Kuracie stehná pečené s plnkou 115/320 1,3,7
Ryža dusená 110/190
Kompót broskyňový 100/150

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa 191/265 7,9
Lasagne s cuketou 170/340 1,7
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc. 150/250
Mandarínky 96/200

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka zo smotanového s. 20 7
Čaj bylinkový 150

Pagáč syrový 60 1,3,7
Čaj bylinkový 150
Kyslomliečny nápoj 150 7

Ovocný puding 160 7

Rožok 50 1
Nátierka šošovicová s jogur. 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka z rybieho filé 20 4,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ / Dospelí


