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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka Sampindnova so zeleninou 180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka vajcova 20 3,7,10| Losos s bylinkami 48/85 47 Natierka zo smotanového s. (20 7
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiakové pyré |. 130/295 7 Caj bylinkovy 150
Pondelok Stolova voda 200/250
08.12.2025 Omacka syrové 55/110 1,7
4168 / 7989 (kJ) Cestoviny do polievky 13/20 1,3
Rozok grahamovy 50 1 Polievka fazulova kysla s masom a ze. |180/250 1,7 Pagac syrovy 60 1,3,7
Natierka kuracia s pérom 20 3,7 Fliacky s hlavkovou kapustou a $korico. (210/390 1,3,7 | Caj bylinkovy 150
U k Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Kyslomlie¢ny napoj 150 7
toro Banany 90/250
09.12.2025
5295 /10431 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka pérova s opekanym chlebom  [180/250 1,7 Ovocny puding 160 7
Natierka guacamole 20 7 Hovadzia rostenka s brusnicami 66/131
Mlieko plnotuéné SM 200 7 Zemiaky opekané I. 200/340
Streda Salat hlavkovy s pomarandom 60/110
10.12.2025 Detska vyZiva 150/200
4262/ 7158 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. [210 1,5,7,8 Detska kapustnica so susenymi slivka. |180/250 12 Rozok 50 1
SM Kuracie stehna pecené s pinkou 115/320 1,3,7 |Natierka SoSovicova s jogur. |20 7
e Jablka 75 Ryza dusena 110/190 Caj ovocny, nesladeny 150
Stvrtok Kompat broskyrnovy 100/150
11.12.2025
4785/ 9526 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka z kur¢ata a hovadzieho masa [191/265 7,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka Sunkova so smota. |20 7 Lasagne s cuketou 170/340 1,7 Natierka z rybieho filé 20 47
Piatok Caj ovocny 150 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/250 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. [150
Iato Mandarinky 96/200
12.12.2025
4465/ 8394 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




