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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka $oSovicova kysla so zemiakmi |180/250 1,7 Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
Natierka vajcova 20 3,7,10| sotté z kuracich pfs 86/152 10 Caj ovocny, nesladeny 150
Caj bylinkovy 150 Ry ;
. yZa dusena 110/190
Pondelok |Paradajky 19 Stolova voda 200/250
12.01.2026 Salat mix 50/110 12
4362 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka paradajkova so zavarkou 180/250 Puding kakaovy 210 7
I\N/I?tiirkalsy:oyé 'lagbkjﬂzmbka 280 ; Kolozvarska kapusta * 135/360 1,7
SIIeKo pinotucne Zemiakové pyré |. 130/295
Utorok Skolské ovocie p.p. 100 Gaj bylinkovy 150/250
13.01.2026
4504 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka gulasova 180/250 1,9 Rozok grahamovy 50 1
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12Natierka sardinkova 20 47
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150 Cai ¢ ¢ Caj bylinkovy 150
. j ovocny, nesladeny 150/250 AN
streda Paprika 15 Pomarande 105/250 Cibufa jarna 10
14.01.2026
4783 (kJ)
sladké peCivo 60 1,3,7 | Polievka mrkvova mlie¢na so strihany. |180/250 1,3,7 | Krém jogurtovy s tvarohom . 130 7
Mlieko pInotué¢né SM 200 7 Losos na cesnaku s pérom 48/90 47 Skolské ovocie p.p.. 100
e Zemiaky varené s maslom |I. 120/250 7
Stvrtok Salat zo surovej zeleniny 55/125
15.01.2026
4159 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka cicerova so zeleninou a maso. |191/265 9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka z brav€ového més. |20 3,7,10| Karfiol zapekany 120/240 1,3,7 |Natierka vlaSska 20 3,7,10
Pi t K Sﬁjo?ll/océ:r;{/é,tgsséladeny ‘1120 Zemiaky varené . 130/250 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Iato y Salat mrkvovy s marhulami 70/110
16.01.2026 Detska vyZiva 150/200
4446 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




