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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 12.01.2026 do 16.01.2026
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Dátum

4362 (kJ)

4504 (kJ)

4783 (kJ)

4159 (kJ)

4446 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka vajcová 20 3,7,10
Čaj bylinkový 150
Paradajky 19

Rožok 50 1
Nátierka syrová labužnícka 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7
Školské ovocie p.p. 100

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka šunková s tvrdým . 20 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Paprika 15

 sladké pečivo 60 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Žemle 50 1
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,7,10
Čaj ovocný, nesladený 150
Uhorky šalátové 13

Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi 180/250 1,7
Sotté z kuracích pŕs 86/152 10
Ryža dusená 110/190
Stolová voda 200/250
Šalát mix 50/110 12

Polievka paradajková so závarkou 180/250 7
Koložvárska kapusta * 135/360 1,7
Zemiakové pyré I. 130/295 7
Čaj bylinkový 150/250

Polievka gulášová 180/250 1,9
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Pomaranče 105/250

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 180/250 1,3,7
Losos na cesnaku s pórom 48/90 4,7
Zemiaky varené s maslom I. 120/250 7
Šalát zo surovej zeleniny 55/125

Polievka cícerová so zeleninou a mäso. 191/265 9
Karfiol zapekaný 120/240 1,3,7
Zemiaky varené I. 130/250
Šalát mrkvový s marhuľami 70/110
Detská výživa 150/200

Hrianky s maslom a cesnak. 65 1,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Puding kakaový 210 7

Rožok grahamový 50 1
Nátierka sardinková 20 4,7
Čaj bylinkový 150
Cibuľa jarná 10

Krém jogurtový s tvarohom . 130 7
Školské ovocie p.p.. 100

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka vlašská 20 3,7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ


