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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka drotarska 191/264 3,7,9 |Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Celozrnné cestoviny bez posypky 130/230 1,3,7,12Natierka kuracia s vajcom |20 3,7,10
P delok (P::J zxgcny’ nesladeny 120 Posypka tvarohova na cestoviny 65/125 7 gzgs,ll((g\/i? cierny bez kofei. lgo
ondelo P Mlieko plnotuéné SM/polotuéné 200/250 7
19.01.2026 Mandarinky 96/200
4342 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka krémova z ¢ervenej SoSovice |[180/250 Zavin makovy 60 1,3,7
Natierka avokadova 20 7 Cevabdidi 45/85 1,10 Caj bylinkovy 150
Ut k Miieko pInotucné SM 200 7 Zemiaky varené s maslom |I. 120/250
oro Stolova voda 200/250
20.01.2026 Salat z kyslej kapusty s jablkami 55/110
5044 (kJ) Pohanka (mechanicky lupana, svetla) 9/15
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Banany v kakaovom puding. |90 7
Natierka budapestianska 20 7,10 | Kuracie stehna peéené s pinkou 115/320 1,3,7 |Stolova voda 200
Caj ovocny, nesladeny 150 Ry :
g yZa dusena 110/190
Streda Paradajky 19 Kompot broskyrnovy 100/150
21.01.2026
4466 (kJ)
Vianocka 3 60 1,3,7 | Polievka bryndzova 180/250 1,7 Rozok 50 1
Mlieko pInotué¢né SM 200 7 Rostenka viedenska 84/169 1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
ét rt K Bulgur 110/190 1 Stolova voda 200
vrio Salat cviklovy so zelerom 55/125 9
22.01.2026
4766 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/250 49 Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka Sunkova pena 20 7,10 Karbonatky zeleninové 55/140 1,3,7,9| Detsky Caj Cierny bez kofei. |150
Caj bylinkovy 150 Zemiakoveé .
. A pyré |. 130/295 7
Piatok Uhorky Saldtove 13 Caj ovocny, nesladeny 150/250
23.01.2026 Salat z bielej redkovky s jablkami 50/105
4570 (kJ) Banany 90/250
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



