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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hrachova so zeleninou 180/250 1,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka z treS€ej peCene * |20 4,7 Granadiersky pochod so syrom 170/350 1,3,7 |Natierka kuracia 20 7,10
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150 Cai ¢ ¢ Caj bylinkovy 150
' j ovocny, nesladeny 150/250 NP
Pondelok Paprika 15 Kysla uhorka 50/100 Uhorky Salatové 13
09.03.2026 Pomarance 105/250
4008 (kJ)
Osie hniezdo 3 60 1,3,7 | Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. |216/304 9 Chlieb na olovrant 55 1
Milieko pInotu¢né SM 200 7 Hovadzie maso varené 34/69 9 Natierka maslova so struha. |20 7
U K Skolské ovocie p.p. 100 Zemiakové pyré II. 130/295 7 EZJ ioavocny lgo
toro Stolova voda 200/250 P
1 0032026 Privarok tekvicovy 130/210 1,7
4745 (kJ) Cestoviny - nitovky 13/20 1,3
Cerealne vyrobky s mlieko. [210 1,5,7,8 Polievka zemiakova so zelenymi paprik. |180/250 1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Pol'ské zrazy * 115/200 1,3 Natierka z ricotty s peCenou. |20 7
RyZa dusena 110/190 Caj ovocny, nesladeny 150
Streda Salat cviklovy s chrenom 50/110
11.03.2026 Banany 90/250
4364 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka z vaje¢nej zaprazky 180/250 1,3,7,9| Krupicova kasa 210 1,7
Natierka medova 20 7 Mor&acie prsia zapekané so syrom 56/122 1,7 Skolske ovocie p.p. 100
3 K Miieko pnotucné SM 200 7 Zemiaky opekané Il. 210/340
tvrto Stolova voda 200/250
12.03.2026 Salat z ginskej kapusty s jogurtom 50/120 7
5105 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka gulasova 180/250 1,9 Pagac syrovy 60 1,3,7
Natierka zo syra tofu so Su. |20 6,7 Sampifidny na smotane 150/220 1,7,10 | Caj ovocny, nesladeny 150
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150 Halusk
. . y 120/220 1,3
Piatok Paradajky 19 Caj bylinkovy 150/250
13.03.2026 Jablka 75/200
3769 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




