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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 01.06.2026 do 05.06.2026
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Dátum

4494 (kJ)

4464 (kJ)

3898 (kJ)

3903 (kJ)

4854 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka liptovská 20 7
Mlieko plnotučné 150 7
Paprika 15

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka vajcová s pretlako. 20 3,7
Mlieko plnotučné 150 7
Uhorky šalátové 13

Rožok 50 1
Jogurt ovocný 100 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Jablká 75

Žemle 50 1
Nátierka tvarohová s cesna. 20 7
Mlieko plnotučné 150 7
Kaleráb skorý 12

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka sardinková 20 4,7
Čaj ovocný, nesladený 150
Cibuľa jarná 10

Polievka zeleninová 180/250 9
Ryba s bylinkovo-orechovou kôrkou 75/165 1,4,7,8
Zemiakové pyré II. 130/295 7
Šalát záhradný 55/100 7
Pohánka (mechanicky lúpaná, svetlá) 9/15

Polievka fazuľová s koreňovou zelenin. 180/250 9
Špagety s mäsom a syrom 175/350 1,7
Voda s pomarančovou šťavou 150/250
Banány 90/250

Polievka pórová s opekaným chlebom 180/250 1,7
Bravčový rezeň belehradský 136/292 1
/zemiaky/
Stolová voda 200/250
Šalát miešaný 50/120 12

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. 180/250 1
Hovädzí plátok bratislavský 114/189 1,7,9
Cestoviny 120/185 1
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/250

Polievka drotárska 191/264 3,7,9
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/380 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Hrušky 75/200

Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150
Paradajky 19

Broskyne 75
Puding jablkový s piškótami 130 1,3
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka syrová s reďkovko. 20 3,7
Čaj ovocný 150

Závin makový 60 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka z hovädzieho mäs. 20 3,7,10
Čaj bylinkový 150
Kápia 10

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ


