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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55 1
I\Nﬂ?tiirkallipioYslgé %go ; Ryba s bylinkovo-orechovou kérkou 751165 1,4,7,8 Ev:/la_slo ) adon %go 7
leko pinotucne Zemiakové pyré |. 130/295 7 g ovocny, nesladeny
Pondelok |Paprika 15 alat zahradny 55/100 7 Paradajky 19
01.06.2026 Pohanka (mechanicky lupana, svetla) |9/15
4494 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka fazulova s korefiovou zelenin. |180/250 Broskyne 75
Natierka vajcova s pretlako. |20 3,7 Spagety s masom a syrom 175/350 1,7 Puding jablkovy s piSkotami [130 1,3
Mlieko pInotuéné 150 7 Voda s pomaranéovou &tavou 150/250 Stolovéa voda 200
Utorok Uhorky Salatové 13 Banany 90/250
02.06.2026
4464 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka pérova s opekanym chlebom  [180/250 1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Jogurt ovocny 100 7 Brav&ovy rezef belehradsky 136/292 1 Natierka syrova s redkovko. |20 3,7
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150 Izemiaky/ Caj ovocny 150
Streda Jablka 75 .
Stolova voda 200/250
03.06.2026 Salat miesany 50/120 12
3898 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. [180/250 1 Zavin makovy 60 1,3,7
Natierka tvarohova s cesna. |20 7 Hovadzi platok bratislavsky 114/189 1,7,9 |Caj ovocny, nesladeny 150
Mlieko pInotuéné 150 7 Cestovin
> 4 . . y 120/185 1
Stvrtok Kalerab skory 12 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. [150/250
04.06.2026
3903 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka drotarska 191/264 3,7,9 |Chlieb na olovrant 55 1
Natierka sardinkova 20 47 Dukatové buchticky s vanilkovym pudin. [220/380 1,3,7 |Natierka z hovéadzieho mas. |20 3,7,10
Caj ovocny, nesladeny 150 Cai ¢ ¢ Caj bylinkovy 150
. AR j ovocny, nesladeny 150/250 o
Piatok Cibufa jarna 10 Hrugky 75200 Kapia 10
05.06.2026
4854 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




