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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 11.05.2026 do 15.05.2026
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Dátum

4385 / 8532 (kJ)

4948 / 9762 (kJ)

4204 / 8015 (kJ)

4088 / 7779 (kJ)

4566 / 8903 (kJ)

Pečivo tukové 50 1
Nátierka z tuniaka 20 4,7
Čaj ovocný 150
Pór 8

Vianočka 60 1,3,7
Nátierka medová 20 7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka syrová s reďkovko. 20 3,7
Mlieko plnotučné ŠM 200 7

Cereálne výrobky s mlieko. 210 1,5,7,8
ŠM
Čaj ovocný 150

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z hovädzieho mäs. 20 3,7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Paprika 15

Juhočeská kulajda 180/250 3,7
Lasagne s cuketou 170/340 1,7
Čaj bylinkový 150/250
Jablká 75/200

Polievka brokolicová krémová 180/250 1,7
Nemecký biftek 75/160 1,3,7
Zemiakové pyré II. 130/295 7
Voda s citrónovou šťavou 150/250
Šalát záhradný 55/100 7
Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1

Polievka zeleninová s celestínskou pal. 180/250 1,3,7
Hovädzia pečienka sviečková 134/219 1,7,9,10
Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7
Stolová voda 200/250

Polievka kelová 180/250 1,7
Hydinová roláda 60/120 7,9,12
Ryža dusená 110/190
Šalát jablkový s pomarančom 60/100
Mandarínky 96/200

Polievka rybacia letná 180/250 4,9
Strapačky s bryndzou * 200/330 1,3,7
Mlieko plnotučné ŠM/poltučné 200/250 7

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka kuracia s vajcom 20 3,7,10
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Paradajky 19

Banány v kakaovom puding. 90 7

Osie hniezdo 60 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Hrianky s maslom a cesnak. 65 1,7
Čaj bylinkový 150

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka šunková s tvrdým . 20 7
Uhorky šalátové 13
Čaj ovocný, nesladený 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ / Dospelí


