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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |180/250 49 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka karfiolova 20 7 Spenatové halugky so syrovou omacko. [200/345 1,3,7 |Natierka kuracia |20 7,10
P d lok Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko plnotuéné SM/polotuéné 150/250 7 Bzizlé);.cl:(aj Cierny bez kofei. 120
ondelo Hrusky 75/200 Iy
15.06.2026
4220/ 7749 (kJ)
Vianocka 60 1,3,7 | Polievka cesnakova krémova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka dzemova 20 7 Studentsky rezef 75/140 1,7 Natierka maslova so struha. |20 7
Mlieko plnotu¢né SM 200 7 Zemiaky opekané I, 210/340 Caj bylinkovy 150
Utorok Stolova voda 200/250 Paprika 10
16.06.2026 Salat mrkvovy s marhulami 70/110
5421 /10716 (kJ) Krutény 10/15 1
Rozok 50 1 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/250 7 Puding vanilkovy s kompét. 250 7
Natierka Spenatova so syro. |20 3,7 Morg&aci paprikas 121/235 7 Stolova voda 200
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Celozrnné cestovin
° y 120/190 1
Streda Redkovka 12 Voda s citrénovou Stavou 150/250
17.06.2026
3809 / 5926 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka SoSovicova s masom a zeleni. |[189/265 1,9 Zemle 50 1
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Nakyp ryzovy s kompotom 210/370 3,7 Natierka z tuniaka 20 4,7
Caj ovocny, nesladeny 150 Cai v v Caj ovocny 150
= . . j ovocny, nesladeny 150/250 °
Stvrtok Kalerab skory 12 Banany 90/250 Por 8
18.06.2026
5022 / 9524 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9| Keksy - susienky 30 1,7
Natierka vajcova 120 3,7,10| Sveédske pagadiky s jogurtovou omaék. |100/180 1,3,7,10Jogurt ovocny 100 7
) Bﬁts';y Ca) Clerny bez kofei. 120 Zemiakové pyré Il. 130/295 7
Piatok orky Salatove Gaj bylinkovy 150/250
19.06.2026
4126 / 7189 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Mgr. Alzbeta Kurucova

Hlavny kuchar :Viera Blaskova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




