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Školská jedáleň pri MŠ 
J. Hanulu 6, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 13.07.2026 do 17.07.2026
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Dátum

4965 (kJ)

4443 (kJ)

4555 (kJ)

3771 (kJ)

4824 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka sardinková 20 4,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Cibuľa jarná 10

Rožok 50 1
Nátierka medová 20 7
Mlieko plnotučné 150 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8
Čaj ovocný, nesladený 150

 sladké pečivo 60 1,3,7
Mlieko polotučné 150 7
Melóny 75

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka z bravčového mäs. 20 3,7,10
Čaj ovocný, nesladený 150
Uhorky šalátové 13

Polievka hrachová krémová so zemiak. 180/250 7
Strapačky s tvarohom 210/390 1,3,7
Mlieko polotučné 150/250 7
Marhule 75/200

Polievka brokolicová krémová s cesna. 180/250 6
Čevabčiči * 45/85 1,10
Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 7
Stolová voda 200/250
Šalát cviklový so zelerom 55/125 9
Krutóny s medvedím cesnakom 12/20 1,3

Polievka mrkvová mliečna so strúhaný. 180/250 1,3,7
Kuracie stehná pečené s plnkou 115/320 1,3,7
Ryža dusená 110/190
Kompót miešaný s nálevom 120/150

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 180/250 1,3,7,9
Štefanská hovädzia pečienka 105/182 1,3
Zemiaky varené - nové 120/250
Šalát uhorkový 60/120

Polievka rybacia letná 180/250 4,9
Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220/380 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Banány 90/250

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 1
Nátierka z pečeného lososa 20 4,7
Čaj bylinkový 150
Paprika 15

závin kakaový 60 1,3,7
Čaj ovocný, nesladený 150

Chlieb na olovrant 55 1
Nátierka z mozzarelly s par. 20 7
Čaj bylinkový 150

Žemle 50 1
Nátierka šošovicová s jogur. 20 7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Hrianky s maslom a cesnak. 65 1,7
Čaj bylinkový 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr. Brezovský Viera BlaškováMŠ


