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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka hrachova krémova so zemiak. |180/250 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka sardinkova 20 4,7 Strapacky s tvarohom 210/390 1,3,7 |Natierka z peCeného lososa |20 4,7
Detsky Caj Cierny bez kofei. |150 Mlieko X4 Caj bylinkovy 150
DA polotuéné 150/250 !
Pondelok Cibufa jarna 10 Marhule 75200 Paprika 15
13.07.2026
4965 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka brokolicova krémova s cesna. [180/250 zavin kakaovy 60 1,3,7
Natierka medova 20 7 Gevabgidi * 45/85 1,10 |Caj ovocny, nesladeny 150
U k Miieko pInotucné 150 7 Zemiaky varené - nové s maslom 120/250
toro Stolova voda 200/250
14.07.2026 Salat cviklovy so zelerom 55/125
4443 (kJ) Krutony s medvedim cesnakom 12/20 1,3
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7,8 Polievka mrkvova mlie¢na so strihany. |180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55 1
Caj ovocny, nesladeny 150 Kuracie stehna peéené s plnkou 115/320 1,3,7 |Natierka z mozzarelly s par. |20 7
St d Ryza dusena 110/190 Caj bylinkovy 150
reda Kompot mieSany s ndlevom 120/150
15.07.2026
4555 (kJ)
sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/250 1,3,7,9| Zemle 50 1
Mlieko polotuéné 150 7 Stefanska hovadzia peéienka 105/182 1,3 Natierka SoSovicova s jogur. |20 7
. Melony 75 Zemiaky varené - nové 120/250 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. [150
Stvrtok alat uhorkovy 60/120
16.07.2026
3771 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka rybacia letna 180/250 49 Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
géyierka z,bravélm(/jéhq més. %go 3,7,10| Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudin. |220/380 1,3,7 |Caj bylinkovy 150
. aj ovocny, nesiadeny Caj ovocny, nesladeny 150/250
Piatok Uhorky Salatové 13 Banany 90/250
17.07.2026
4824 (kJ)
m$ Veduci : Mgr. Brezovsky Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




