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Dátum

5118 (kJ)

4398 (kJ)

4399 (kJ)

4150 (kJ)

4455 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka džemová 20 7
Mlieko kakaové 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka z pečeného lososa 20 4,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150
Paprika 15

Rožok 50 1
Nátierka vajcová 20 3,7,10
Čaj ovocný, nesladený 150
Pór 8

Chlieb na desiatu 55 1
Nátierka z hovädzieho mäs. 20 3,7,10
Biela káva 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka šunková s tvrdým . 20 7
Čaj ovocný, nesladený 150
Paradajky 19

Polievka cibuľová so syrom tofu 180/250 1,6,9
Štefanská sekaná pečienka 65/140 1,3,6,7
Zemiaky na kyslo 190/280 1,7
Stolová voda 200/250
Chlieb k prívarku 40/100 1

Polievka gazdovská kuracia 180/250 7,9
Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12
Čaj ovocný, nesladený 150/250
Marhule 75/200

Polievka z vaječnej zápražky 180/250 1,3,7,9
Bravčové rezne prekladané 66/140 1,3
Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 7
Voda s citrónovou šťavou 150/250
Šalát mix 50/110 12

Polievka paradajková so závarkou 180/250 7
Kuracie stehná pečené so zemiakovým. 135/290 3,7
Šalát uhorkový 60/120

Polievka fazuľová s mäsom a zelenino. 180/250 1,9
Heľpianske trhance * 190/350 1,7
Mlieko polotučné 150/250 7
Jablká 75/200

Žemle 50 1
Maslo 20 7
Čaj bylinkový 150
Kaleráb skorý 12

Hrianky s maslom a cesnak. 65 1,7
Čaj ovocný 150

Piškóty 20 1,3
Krém jogurtový s tvarohom . 130 7

Osie hniezdo 60 1,3,7
Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Rožok grahamový 50 1
Nátierka kuracia s vajcom 20 3,7,10
Čaj bylinkový 150
Cibuľa jarná 10

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Mgr.Alžbeta Kurucová Viera BlaškováMŠ


