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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka cibulova so syrom tofu 180/250 1,6,9 |Zemle 50 1
hNA?tiErkEki cli(éemgvé %go ; Stefanska sekana pedienka 65/140 1,3,6,7 %"a_séol_ o %go 7
ieko kakaové : aj bylinkovy
Zemiaky na kyslo 190/280 1,7 . .
Pondelok Stolova voda 200/250 Kalerab skory 12
27.07.2026 Chlieb k privarku 40/100 1
5118 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka gazdovska kuracia 180/250 7.9 Hrianky s maslom a cesnak. |65 1,7
géziekrlfeg z rggeéenégwo IES?S'a %go 4,7 | Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12Caj ovocny 150
eisky cgj clerny bez Kotel. Caj ovocny, nesladeny 150/250
Utorok Paprika 15 Marhule 75/200
28.07.2026
4398 (kJ)
Rozok 50 1 Polievka z vajeCnej zaprazky 180/250 1,3,7,9| Piskoty 20 1,3
Natierka vajcova 20 3,7,10| Bravéoveé rezne prekladané 66/140 1,3 Krém jogurtovy s tvarohom . [130 7
s d (P:gjr ovocny, nesladeny :350 Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 7
treda Voda s citrénovou $tavou 150/250
29.07.2026 Salat mix 50/110 12
4399 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka paradajkova so zavarkou 180/250 7 Osie hniezdo 60 1,3,7
Natierka z hovadzieho mas. |20 3,7,10| Kuracie stehna peéené so zemiakovym. |135/290 3,7 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
Biela kava 150 7 & 14 ;
e Salat uhorkovy 60/120
Stvrtok
30.07.2026
4150 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka fazulova s masom a zelenino. |180/250 1,9 Rozok grahamovy 50 1
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Helpianske trhance * 190/350 1,7 Natierka kuracia s vajcom 20 3,7,10
Caj ovocny, nesladeny 150 Mlieko < Caj bylinkovy 150
. . polotuéné 150/250 7 AN
Piatok Paradajky 19 Jablka 75200 Cibufa jarna 10
31.07.2026
4455 (kJ)
m$ Veduci : Mgr.Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




