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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/250 1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka medova 20 7 Losos so $ampifiénmi a syrom 65/175 47 Maslo 20 7
Mlieko plnotu¢né SM 200 7 Zemiaky varené s maslom 120/250 7 Caj ovocny, nesladeny 150
Pondelok Stolova voda 200/250 Redkovka 12
14.09.2026 Salat zo surovej zeleniny 55/125
4498 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka SoSovicova s masom a zemia. [191/265 1 Oblozeny sendvi¢ 100 1,3,7,10
Natierka z tresCej pecene |20 4,7 | zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |160/330 1,3,7 |Caj bylinkovy 150
U K gﬁ)tj:‘g’ caj clerny bez kofei. 180 Mlieko plnotucné SM/polotucné 200/250
toro J Banany 90/250
15.09.2026
6105 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka mrkvova mlie€na so struhany. [180/250 1,3,7 | Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Natierka bryndzova pena 20 7 Kolozvarska kapusta 135/360 1,7 Keks marina 30 1,7
Caj ovocny, nesladeny 150 Zemiakoveé '
. pyré 130/295 7
Streda Paprika 15 Gaj bylinkovy 150/250
16.09.2026
4739 (kJ)
sladké peCivo 60 1,3,7 | Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 79 Puding vanilkovy s kompét. 250 7
Miieko plnotu¢né SM 150 7 Brav&ovy zavitok prirodny 94/167 1,3,10
e Ryza dusena 110/190
Stvrtok alat uhorkovy 60/120
17.09.2026
4285 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hr. {180/250 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Natierka Sunkova so smota. |20 7 Zapekana brokolica so syrom 95/240 1,3,7 |Natierka z brav€ového més. |20 3,7,10
Caj ovocny 150 ; 5 5 Caj bylinkovy s medom 150
Piatok Paradajky 19 %errlnakove p}fre s mrkv?u . 130/280 Por 8
Salat mrkvovy s marhulami 70/110
18.09.2026 Jablka 75/200
3984 (kJ)
m$ Veduci : Mgr.Alzbeta Kurucova Hlavny kuchar :Viera BlaSkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



